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Skydda
alla barn

Nu stoppar vi RS-virus!

Sa kan alla barn skyddas mot RS-virus och barnsjukvarden avlastas under virussasongen.

Februari 2025



VART ENGAGEMANG

Den har rapporten har tagits fram av Sanofi.

Vi ar ett ledande globalt lakemedelsforetag som genom
forskning och innovation stravar efter att gora en verklig
skillnad i manniskors liv och hitta [6sningar pa stora halso-
utmaningar.

Vifinns i over 100 lander och arbetar dagligen for att gora det
som tidigare var omojligt majligt genom nya behandlingar och
vacciner som raddar liv.

Varje ar tillhandahaller Sanofi over 1 miljard doser vaccin
varlden 6ver som bidrar till att skydda miljontals manniskor
mot allvarliga sjukdomar. | Sverige vaccineras cirka 2,5 miljoner
manniskor arligen med vara vacciner, bland annat inom barn-
vaccinationsprogrammet, mot sasongsinfluensa eller infor en
utlandsresa.
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Som foralder ar man livradd

att ens nyfodda barn ska do.

Det var precis det jag var radd for.

Om det finns ett satt att skydda sitt barn
fran att do av en vanlig virusinfektion

som syskon k ed sig hem fran forskolan

— varfor gors inte det? Varfor [6ser man inte det?

Alexandra Chiavaroli
(mammattill Isolde)

sanofi SKYDDA ALLA BARN - NU STOPPAR VI RS-VIRUS!

3



SAMMANFATTNING

Varje ar smittas tusentals svenska spadbarn av RS-virus. Runt halften drabbas redan
under sitt forsta ar i livet, och vid tva ars alder har nastan alla barn antikroppar som
visar att de genomgatt en infektion. Medan de flesta klarar sig med vard hemma, blir
cirka 2 procent sa sjuka att de behover vard pa sjukhus. Av dessa behdver vart tionde

barn vard pa en intensivvardsavdelning.

RSV ar mer @n bara en vanlig forkylning. Viruset orsakar mycket lidande for de allra yngsta barnen och
skapar djup oro hos smabarnsféraldrar. Under vinterhalvaret tvingas familjer till social isolering for att
undvika att bli smittade. Besok pa éppna forskolan eller BVC innebér en risk, och

manga vagar inte traffa slakt och vanner av radsla for att deras nyfédda barn

ska drabbas. Samtidigt star sjukvarden under hard press. Barnavdelning-

arna fylls snabbt och nar ett barn val blir sjukt finns det ingen botande

behandling, endast lindring av symtom.

Artionden av forskning har gett oss méjligheten att férebygga viru-
set. | flera lander har man framgangsrikt lyckats minska insjuknandet.

| Sverige far inte ens en av hundra nyfodda skydd mot RS-virus. Fore-
byggande behandling riktas till flera manader for tidigt fodda barn och
barn med underliggande sjukdomar. Trots detta vet vi att de flesta som
vardas pa sjukhus till féljd av RS-virus ar tidigare fullt friska, fullgdngna
barn.

Lakemedelsverket har nu rekommenderat att férebyggande behandling mot RS-virus kan vara till nytta
for alla barn i Sverige. Detta ar ett viktigt steg, men behandlingsrekommendationen maste omsattas i
praktisk handling. Sveriges regioner behdver sakerstalla att varden har forutsattningar att félja rekommen-
dationen. Det &r ocksa avgdrande att en fungerande organisation for immuniseringsprogrammet byggs upp
inom varden.

Det dr dags for Sverige att agera. Genom att erbjuda alla nyfédda barn skydd mot RSV gar det att
drastiskt minska lidandet for de minsta, oron hos smabarnsféréaldrar och bryta den arliga bérdan pa
barnsjukvarden.

RS. Tva sma bokstaver
som ar sa himla laskiga.

Emma Halldén (mamma till Adele)
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VAD AR RS-VIRUS?

Antal RS-fall per
100 000 invanare,
virussdsongen 2023-24
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Kalla: Folkhalsomyndigheten, 2024.2

Drabbar framst de allra yngsta

Respiratoriskt syncytialvirus (RS-virus) orsakar infektion i luftvagarna.
Viruset sprids mellan manniskor i alla aldrar men ar sarskilt allvarligt for
barn under ett ar! For de flesta ger en infektionen lindriga symptom,
men hos vissa kan symptomen vara sa allvarliga att vard pa sjukhus
kravs.

RS-virus sprids arligen i sésongsbundna epidemier under hést och
vinter. De arliga epidemier belastar barnsjukvarden hart, dd manga sma
barn blir sjuka samtidigt och behdver vardens resurser. Att forebygga
och minska spridningen av RS-virus ar darfér avgorande for att skydda
de mest utsatta och avlasta sjukvarden.

Aterkommer i arliga epidemier

RS-virus sprids under sdsongsbundna epidemier som bdrjar pa hésten,
nar sin topp under december och januari, och sedan avtar framat
varen. Kulmen av fall utgér en betydande belastning foér varden, sma
barn som kraver sjukhusvard av RS-virus behover ofta vardas dygnet
runt. Nar trycket pa barnavdelningar 6kar tvingas personal géra
prioriteringar som kan paverka andra delar av verksamheten. Resurser
omfordelas och kapaciteten fér annan vard minskar, det leder till att
aven patienter med andra vardbehov behdver vanta.

For smabarnsféraldrar innebar RS-epidemierna en stor oro. Nyblivna
foraldrar till spadbarn isolerar sig ofta. Det paverkar familjernas vardag
och sociala liv och kan forstarka kanslan av utsatthet.

Rapporterade fall av RS-virus per sdsong
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RS-VIRUSET I SIFFROR

0%

av alla barn drabbas
av RS-virus under
sitt forsta ar i livet

2%

av alla barn blir sa sjuka
att de behover vard
pa sjukhus

400000 ¥ <1%

kronor @r den genomsnittliga

kostnaden for sjukvarden per av alla nyfédda barn

barn som kraver intensivvard erbjuds idag skydd mot
pa grund av RS-virus. RS-virus i Sverige

5%

av alla barn som behdver

vard pa sjukhus har inte
ett underliggande

halsoproblem

4 av 10

personer behévde vardas pa
IVA till f6ljd av RS-virus
sasongen 2023-2024

personer som vardas
pa IVA for RS-virus ar
barn yngre an ett ar

Referenser: se sid 29
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Hon hade bla [3ppar och var alldeles blek.

Vifick ingen kontakt med henne.
Lakarna satte in en venkateter i armen,

saker pa att/hon skulle dé.

Patricia Hjerpe
(mamma till Viola)
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SYMPTOM OCH INSJUKNANDE

Borjar ofta med milda symptom

Efter smittotillfallet tar det cirka 2-5 dagar innan de férsta symtomen pa RS-virus visar sig. Sjukdomen bérjar
ofta med milda symtom som snuva och hosta, men kan snabbt férvarras till andningsbesvar, feber som
leder till att det &r svart att ata. Nar barn &r sma ar det inte alltid |4tt att upptacka symptomen som forélder.
Viruset ar sarskilt smittsamt i borjan av sjukdomsférloppet. En smittad person sprider vanligtvis viruset i 3-8
dagar, men sma barn och personer med nedsatt immunférsvar kan vara smittsamma i upp till 3—-4 veckor.*
Viruset sprids i luften genom hosta och nysningar eller genom direktkontakt. Det kan 6verleva lange pa
vanliga ytor i hemmet som leksaker, golv och dérrhandtag.® En vanlig smittkalla &r aldre syskon i forskoleal-
dern, som ofta tar med sig viruset hem till yngre syskon.® Fér familjer med spadbarn ar detta en sérskild risk,
eftersom yngre barn ar sarskilt sarbara for att bli allvarligt sjuka.

Tvingar familjer till social isolering

Risken for smittspridning skapar stor oro och begransar vardagen for smabarnsforaldrar. Manga undviker
sociala sammanhang som 6ppen forskola och besok pa BVC och forséker halla avstand och undvika folk-
samlingar. Nar smittspridningen ar som storst rekommenderas féraldrar att halla aldre syskon hemma fran
forskolan for att minska risken for smittspridning inom familjer med spadbarn.’

De allra yngsta ar sarskilt utsatta

De yngsta barnen ar mest sarbara for RS-virus och |6per storst risk att drabbas av allvarliga symtom som
kraver sjukhusvard. Under den senaste sdsongen rapporterades 2 100 fall per 100 000 invanare bland barn
under ett ar, en niva som ar betydligt hdgre an i nagon annan aldersgrupp.® Sarskilt hég ar risken for smitta
under de férsta manadernai livet. Diagrammet nedan visar fordelningen av antalet fall bland barn under ett
ar, uppdelat efter manadsalder.

Fall av RS-virus hos barn under 14ar, 2023-2024
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lillebrors forsta jul.
Det var fruktansva
torasyster fick fira jul ensam hos mina foraldrar.
Bada blev sjuka, trots att vi hade haft
henne hemma for att undvika smitta.

Mikaela Kotschack
(mamma till Ture)
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SISISYSISISISISISTS)

RS-virus okar risken for astma och allergi i framtiden

Barn som drabbats av RS-virus [&per storre risk att drabbas av dterkommande andningsproblem som astma
och allergi i framtiden. En studie fran Danmark har visat att barn som vardats for RS-virus [6per en mycket
hogre risk for andningsproblem an barn med andra luftvagsinfektioner®

Forebyggande insatser mot RS-virus hjalper till att forebygga framtida luftvagsbesvar och ger ett viktigt
skydd fér de mest sarbara under de férsta manadernaii livet.

Niklas Arnberg, professor i virologi

och generalsekreterare for Virus- och pandemifonden
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PATIENTBERATTELSE

Isolde

Samtal med Alexandra Chiavaroli (mamma till Isolde)

Isolde var tre manader gammal nar hon insjuknade i RS-virus. Hennes mamma Alexandra
minns forloppet tydligt. Isolde at sémre, andades korta och snabba andetag och saknade
energi. Alexandra hade redan innan varit radd for att Isolde skulle smittas av viruset och
gatt i terapi via BVC for att hantera sin oro. Trots att familjen var noga med forsiktighets-
atgarder blev Isolde sjuk.

Efter kontakt med varden blev Isolde snabbt inlagd pa Sachsska barn- och ungdoms-
sjukhuset.

— Det ar fruktansvart att se sitt lilla barn kampa for att andas. Man tror att ens nyfodda
barn ska do, berattar Alexandra.

Under atta dagar pa sjukhuset kdimpade Isolde med andningen. Nar hon inte orkade
amma langre fick hon en sond for att fa i sig naring.

— Det var hemskt att satta en sond pa en sa liten bebis. Hon hostade och kraktes ofta,
sa vi var tvungna att plocka bort sonden efter ett dygn och forsdka dteruppta amningen
igen, beskriver Alexandra.

Syrenivaerna 6vervakades noga.

— Det enda man gor som forélder ar att stirra pa monitorn som visar syremattnaden.
Gar den for lagt rusar personalen in. Man blir kndpp av det.

Nar Isolde till slut kunde andas sjalv, utan syrgas och mask, var det en stor lattnad.

— Det var konstigt att se henne utan alla slangar och mask. Aven om vi bara hade varit
pa sjukhuset i tta dagar kandes det som en evighet. Till slut fick vi antligen aka hem.

Val hemma satt oron kvar l[ange.

— Jag var radd att hon skulle bli sjuk igen anda fram till sommaren.

Isoldes bréder, som idag ar fem och nio ar gamla, minns ocksa handelsen.

— Varje gang hon ar sjuk undrar de om hon kommer att hamna pa sjukhus igen.

Alexandra reflekterar éver hur annorlunda forsta tiden som féralder hade kunnat vara
om Isolde varit skyddad mot RS-virus.

- Vi hade kunnat slappna av och njuta mer av forsta tiden nar man far en bebis och
sluppit isolera oss. Att standigt vara orolig tar pa en som foralder.

Hon avslutar med en uppmaning:

— Om det finns ett satt att skydda sitt barn fran att do av en vanlig virusinfektion som
syskon kan ta med sig hem fran forskolan — varfor gors inte det? Varfor [6ser man inte
det? Se till att alla nyfédda far skydd. Bara att slippa den oron som nybliven féralder ar i
sig vart det.
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BEHANDLING

Ingen botande behandling

Det finns ingen behandling som botar en RS-virusinfektion. Vard vid RS-virus handlar om att lindra symtom
och stotta kroppens eget immunforsvar att bekampa viruset. Nar ett barn med RS-virus férsamras finns det
fyra olika vardnivaer, dar varje ny niva innebar mer avancerad vard.

Behandlingstrappa foér barn yngre an ett ar Steg
INTENSIVVARD

UTOKAD SJUKHUSVARD

VARD PA SJUKHUS

VARD HEMMA

Kalla: Lakemedelsverket, 2024

Vard hemma

Det kan vara svart att upptacka nar spadbarn ar allvarligt sjuka. Darfor ar det viktigt att kontakta varden
tidigt vid tecken pa infektion. Vid symtom kan nasdroppar med koksaltldsning och en nassug anvandas for
att underlatta barnets andning. H6jd huvudanda pa séngen med extra kuddar under madrassen kan ocksa
hjalpa for att minska svullnaden i nasans slemhinnor. Det ar viktigt att ge barnet vatska och mat oftare an
vanligt, aven om det inte orkar dta mycket at gangen. Fér barn under tre manader ska foraldrar alltid kon-
takta varden innan de ger febernedsattande.

Vard pa sjukhus

Sjukhusvard vid RS-virus bygger pa principen minimal handling, vilket innebér att endast nédvandig
behandling ges och att barnet stors sa lite som majligt. Den grundldggande varden handlar om att ge barnet
tillrackligt med naring och vatska. Om barnet har svart att andas ges syrgas, aven nar syrenivaerna bara ar
mattligt sénkta for att underlatta andningen.

Utékad sjukhusvard

Nar ett barn med RS-virus blir sémre férsamras andningen, pulsen blir snabbare och ibland uppstar korta
andningsuppehall. Vid utdkad sjukhusvard kan varm och fuktig luft ges genom en nasgrimma. | vissa fall
anvands CPAP en mask som ger konstant lufttryck for att halla luftvagarna 6ppna och hjélpa andningen. Om
barnet har en bakterieinfektion ges antibiotika. Vid sarskilt svar andning kan adrenalin ges.

Intensivvard

Nar barnet inte blir battre trots andningsstdd kravs intensivvard. Pa intensivvarden évervakas patienter nog-
grant och pa avdelningen finns specialistlakare och avancerad utrustning for att ge den mest omfattande
varden.

sanofi SKYDDA ALLA BARN - NU STOPPAR VIRS-VIRUS! 13



Kostar samhallet pa flera nivaer

O@® @)

Vard hemma Vardcentral Akutmottagning Sjukhus Intensivvard

RS-virus kostar samhallet mycket resurser genom hela vardkedjan. Fér barn som vardas hemma behdéver
foraldrar ta ut VAB-dagar for att ta hand om sina sjuka barn. Det medfor kostnader nar foraldrar inte kan
arbeta och belastar socialférsakringssystemet, samtidigt paverkas ocksa familjers egen ekonomi.

Nar symptomen forvarras soker familjer vard pa vardcentraler, vilket 6kar trycket pa primarvarden.
Vid ytterligare forsamring behover familjer aka till akutmottagningen. Detta leder till stora vardkostnader
och langa vantetider. Under topparna av virussdsongen rapporterar personalen ofta en mycket pressad
arbetssituation.

En genomsnittlig sjukhusinlaggning for ett barn med RS-virus uppskattas kosta samhallet 90 000
kronor? | summan ingar akutbesok, lakare och vard pa sjukhus. Under hégsasong ar trycket mycket hogt.

De svarast sjuka barnen behdéver intensivvard, vilket kostar annu samhallet &nnu mer resurser i form av
personal och utrustning. Barn som vardas pa intensivvardsavdelning for RSV &r i genomsnitt inlagda pa
sjukhus i 13 dagar, varav 7 dagar pa intensivvardsavdelningen. Detta medfér en genomsnittskostnad pa Gver
400 000 kronor per barn som kraver intensivvard pa grund av RSV

Genom att satsa pa forebyggande behandling mot RS-virus gar det att bade minska samhallets
kostnader och skydda barn och familjer fran onédigt lidande. Ett sdsongsanpassat program tillsammans
med kompletterande vaccination for barn som féddes innan virustoppen i oktober har visat sig vara
kostnadseffektivt i flera andra lander™
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PATIENTBERATTELSE

Viola

Samtal med Patricia Hjerpe (mamma till Viola)
Nar Viola insjuknade i RS-virus blev hon sa sjuk att hon behdvde intensivvard pa Drottning
Silvias barnsjukhus i Goteborg. Hon hade varit sjuk lange, och febern gick upp och ner.

— Hon bara |ag sl6 i soffan, helt orkesl6s och jattevarm. Jag fick ingen kontakt med
henne, berattar hennes mamma Patricia.

Hon akte in med Viola. Forst ville ldkaren skicka hem henne, men Patricia stod pa sig.
Hon var orolig att det skulle vara RS-virus, sarskilt eftersom Viola ocksa har svarbehandlad
astma. Kort efter att Viola blev inlagd pa sjukhuset férsamrades hennes tillstand snabbt.
Natterna fylldes av larm fran maskiner som dvervakade hennes andning.

- Varje gang maskinerna tjot trodde jag att hon skulle d6. Lakarna sa att de skulle géra
allt for att hjélpa henne, men jag kunde inte sluta tanka att vi kanske inte skulle fa henne
med oss hem, minns Patricia.

En natt blev laget sa kritiskt att Viola flyttades till intensivvardsavdelningen. For att
orka med situationen ringde Patricia sin mamma.

- Jag hade inte sovit pa flera natter, sa jag bad henne komma och hjalpa mig att tolka
vad ldkarna berattade.

Under de mest kritiska dygnen gick tankarna till det varsta.

— Nar det ar som varst far man bilder i huvudet. Fick jag tvillingar bara for att en skulle
dd? Kommer sommaren eller julen bli utan henne? Jag var sa installd pa att det skulle
handa, berattar Patricia.

Nar Viola till slut fick komma hem valde familjen att fira jul i total isolering for att skydda
henne fran att bli sjuk igen.

- Var familj lamnade julklapparna utanfér doérren. Vi firade jul sjalva. Vi ville inte utsatta
henne for risken att bli sjuk igen.

Patricia ténker ofta pa vardpersonalen som hjélpte Viola under de svara dagarna. Nar
Viola blev frisk igen akte de tillbaka till barnsjukhuset med presenter till personalen.

— Att se hur utarbetade personalen var har verkligen stannat kvar hos mig. De kam-
pade sa otroligt mycket, och det borde inte behdva vara sa.
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FOREBYGGANDE

Mindre an en procent av alla barn skyddas

Sverige har idag en restriktiv strategi for forebyggande behandling av RS-virus!® Av de i genomsnitt 114 000
barn som fods varje ar far mindre an 1 procent skydd mot viruset. Nyfédda delas in i fyra riskgrupper.

Nyfédda barn delas in i fyra riskgrupper

Riskgrupp 1 Barn fédda mer an 3 manader for tidigt och barn med svara lung- eller hjartproblem.

Riskgrupp 2 Barn fodda mer dn 2 manader for tidigt med andra allvarliga halsoproblem.

Riskgrupp 3 Nyfodda barn som &r yngre én tre manader under virussdasongen.

Riskgrupp 4 Nyfédda barn som &r aldre &n tre manader under virussasongen.

Kalla: Lakemedelsverket, 2024 ¢

5868668888686
5868668688686
58686686886

Riskgrupp

1och 2
1%
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Alla nyfodda riskerar allvarlig sjukdom

Skydd mot RS-virus riktas idag enbart till barn som ar flera manader for tidigt fédda eller har underliggande
sjukdomar. Men alla spadbarn riskerar att drabbas av allvarliga symtom vid en RS-virusinfektion. Runt 2
procent av alla spadbarn blir sa sjuka av RS-virus att de maste vardas pa sjukhus under sitt férsta ar i livet”
Av alla barn som vardas pa sjukhus pa grund av RS-virus ar 85 procent barn som tidigare varit fullt friska utan
underliggande halsoproblem Det finns darfor starka skal att skyddet och erbjuda forebyggande behand-
ling till alla barn.

Forebyggande ger stor samhallsnytta

Om farre barn behover vard for RSV kan barnsjukvarden fungera battre aret om. Idag tar RSV-sjuka barn
mycket resurser under vintern, med mindre RSV skulle varden bli bade mer effektiv och lattare att planera for
personalen inom varden®

Ett brett skydd minskar trycket genom hela vardkedjan. Under vintersasongen dar manga barnavdelningar
overfulla med infektionssjuka barn. Detta gor att barn med andra sjukdomar far sin vard uppskjuten eftersom
RSV tar upp en stor del av resurserna under vinterhalvaret. Figuren nedan illustrerar tydligt att om forebyg-
gande behandling endast ges till barn med hogst risk for allvarlig sjukdom, ar den totala paverkan pa samhal-
let begransad, trots hog individnytta. Om forebyggande behandling daremot infors brett och alla spadbarn
skyddas blir resultatet stor samhallsnytta genom ett minskat infektionstryck pa landets barnavdelningar
under hela virussasongen.?®

Alla spadbarn kan ha nytta av
profylaktiska liikemedel

som minskar risken for allvarlig
sjukdom vid RSV-infektion.

Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendation, 2024
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Fler skyddade barn ger storre samhallsnytta

Samhallsnytta av Iikemedelsprofylax mot RSV utifran risk for allvarlig sjukdom
lllustration éver andel spadbarn inom de olika riskgrupperna relaterat till graden av samhallsnytta for lakemedelsprofylax utifran risk
for allvarlig RSV-sjukdom. Riskgrupp 1: mycket hog risk. Riskgrupp 2: hég risk. Riskgrupp 3: 6kad risk. Riskgrupp 4: viss risk.

Riskgrupp 1-4
(andel)

LAG n
A Hég risk
AR

3 Okad risk
Fédda under
RSV-sasong

3
Fédda fére RSV-sasong

Samhallsnytta av lakemedelsprofylax

Viss risk

HOG

Kalla: Lakemedelsverket (2024).

Skydd mot RS-virus skapar positiva effekter i flera led. Den mest uppenbara vinsten ar att tusentals barn
slipper drabbas av allvarlig RS-virusinfektion. Detta leder i sin tur till att trycket pa landets barnavdelningar
minskar betydligt under vinterhalvaret. Den minskade belastningen far dven en viktig foljdeffekt, barn med
kroniska sjukdomar far béttre tillgang till den vard de behdver under virussdsongen, nér varden normalt ar
som mest anstrangd. Pa sa satt skapar forebyggande behandling mot RS-virus varde for hela barnsjukvar-
den.

Dessutom orsakar de arliga RSV-epidemierna en tung belastning
for sjukvarden med mdnga sjukhusinldggningar hos i 6vrigt friska
barn, vilket dven tranger undan annan angeldagen sjukvard pa
Sveriges barnkliniker.

Lakemedelsverkets vetenskapliga underlag, 2024.
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Forebyggande behandling:
effekter bortom minskad belastning av RS-virus

Tusemtals barn skyddas
fran att drabbas av
RS-virusinfektion

Minskat tryck pa landets barnavdelningar
under arets mest anstrangda period

Battre tillganglighet till vard
for kroniskt sjuka barn
under virussasongen
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PATIENTBERATTELSE

Adele

Samtal med Emma Halldén (mamma till Adele)

Adele foddes i augusti och var fyra manader gammal nar hon blev sjuk under julen.
Hennes mamma Emma berattar att de hade varit oroliga under hésten nar spridningen av
RS-virus toppade nyheterna. Sarskilt oroliga var de nar storebror Elliot blev sjuk och var
hemma fran férskolan.

— Det ar valdigt svart att halla isar en trearing och en fyra manaders bebis. Man ater vid
samma bord, man sitter i samma soffa, sa ar det att ha barn, berattar hon.

Kort darefter blev Adele ocksa sjuk.

— Pa julafton madde hon inte bra, men vi téankte att det kanske bara var en vanlig
forkylning. Vi ville verkligen inte belasta varden i onédan.

Dagen darpa férsamrades hennes tillstand snabbt. Férdldrarna akte med henne till
barnakuten pa Karolinska Universitetssjukhuset.

— Barnakuten var smockfull. Féraldrar med hostiga och snoriga barn trangdes i vant-
rummet. Vi vagade inte ens satta oss ner utan stod ihopklamda i ett hérn med vagnen.
Det var en mardrom, minns Emma.

Adele placerades i en korridor, avskarmad med skynken, och fick andningsstod med
syrgas. Nar [akaren berattade att Adele hade RS-virus kande Emma en klump i magen.

— Det ar fruktansvart. Hon fick sond for att fa i sig naring, hon inte hade atit pa hela
dagen.

Lite efter tre pa natten fick de ett eget rum.

- Man kande sig valdigt trygg over att hon var pa sjukhuset och kunde fa hjalp. Men jag
sov ingenting den natten.

Nasta dag berattade lakaren att de inte kunde stanna kvar pa grund av platsbrist, trots
att Adele inte blivit battre.

— Lakaren verkade sjalv tveka. Adele matades fortfarande med sond, hostade och
hade ingen energi. Vi var i chock.

De lovades hemsjukvard, ndgot som aldrig blev av.

— Nar vi var hemma vantade pa att nagon skulle komma, men det var bara en sjuk-
skoterska som ringde pa kvallen. Da brét jag ihop. Jag var helt slutkord.

Hemma fortsatte Emma och hennes man att sondmata Adele i fem dagar.

- Vivar som zombies. Vi sov ingenting och satt vakna pa natterna och lyssnade hur
hon andades.

Sakta men sakert aterhamtade sig Adele, men hostan och viktnedgangen satt kvar
lange. Nar hon val kunde borja amma igen fick familjen sjalva ta bort sonden.

— Jag forstar att varden har fullt upp. Men att lara sig sondmata sitt barn och dra ut
magsaft med en slang genom nasan ar valdigt mycket att ta in som foralder nar man
redan ar helt utmattad, sager Emma.

Hon beskriver hur férebyggande insatser hade kunnat géra en stor skillnad.

— Om det hade funnits nagot jag som féralder hade kunnat gora, till exempel i sam-
band med BVC for att mitt barn skulle vara skyddat mot RS-virus, hade jag utan tvekan
gjort det. Det hade gjort mig mycket mindre orolig, sdger hon.
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ADELE, 4 MANADER
FOTO: PRIVAT




Om det hade funnits nagot

jag som foralder hade kunnat gora,
till exempel i samband med BVC,
for att mitt barn skulle vara

Det hade gjort
mindre orolig.

Emma Halldén

sanofi
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INTERNATIONELLA JAMFORELSER

Andra lander har visat att det ar mojligt
Flera lander har under de senaste aren tagit betydande steg for att skydda spadbarn mot RS-virus. USA,
Frankrike, Spanien och flera andra lander har tagit fram rekommendationer och implementerat forebyg-

gande skydd till alla barn under deras forsta sdsong, och aven till hégriskbarn infér deras andra séasong.?

Skyddade barn bryter kurvan
Uppfdljningsstudier av férebyggande behandling mot RS-virus visar att det ar mojligt att bryta den arliga
kurvan. | Galicien, Spanien, inleddes forebyggande av RS-virus under vecka 39 hosten 2023, vilket har mins-

kat RSV-relaterade sjukhusinlaggningar med hela 90 procent, se figur 1. Liknande resultat har rapporterats

fran andra lander som utvarderat effekten av av férebyggande skydd infér virussdsongen.??
Se Figur 1f6r en jamforelse med Figur 2, som visar den arliga bérdan av RS-virus i Sverige.

Figur 1: Inlaggningar per sdsong, spadbarn <2 manader i Galicien
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Kélla: Follow-up report on immunization with nirsevimab in Galicia (2024).23
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Figur 2: Antal rapporterade fall av RS-virus per sdsong i Sverige
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Kalla: Folkhalsomyndigheten (2024).24

En enda injektion innebar farre smartsamma

administrationer, mindre smittorisk for barnet
genom farre kontakter med varden samt en lagre

arbetsbelastning for sjukvarden.

Lakemedelsverket, 2024
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BLICKAR MOT FRAMTIDEN

Artionden av forskning har gett oss verktygen att effektivt
forebygga RS-virus, och andra lander har visat att det ar
mojligt att bryta den arliga spridningen. Nu har Sverige
chansen att félja samma vag.

Med férebyggande behandling gar det att minska lidandet for
de minsta barnen, dampa foraldrars oro och samtidigt avlasta
den anstrangda barnsjukvarden under vinternhalvaret.

Detta ar ett viktigt steg for att bade skydda barnens halsa och
sakerstalla en valfungerande barnsjukvard under hela aret.
Verktygen finns, nu ar det dags att agera och bryta den arliga
bordan.
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Nu har vi tillgang till nagot
som vi barnlakare har on

anda sedan vara forsta vintrar i yrket.

”Tank om det fanns en immunisering
Nu finns det, men trots a
varldens rikaste [ander anvander vi den inte.
Jag har fortfarande svart att smalta det.

Christian Penno, overlakare,
barnkliniken Helsingborgs lasarett

barnmottagningarna att det blir svart

att ta hand om alla patienter.
Det har ar verktyg som kan férbattra och
effektivisera barnsjukvarden avsevart.

Niklas Arnberg, professor i virologi och
generalsekreterare for Virus- och pandemifonden
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Alla barnlakare tycker att detta ar fantastiskt.

Christian Penno, 6verlakare,
barnkliniken Helsingborgs lasarett
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