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Influensavaccination

Skydd mot mer dn influensasjukdom




Influensa dr en vanligt forekommande virusinfektion
som globalt drabbar ungefdr en halv miljard mdanniskor
varje ar. Vaccination kan skydda individen mot
sjukdomen i sig, men kan daven ge skydd mot allvarliga
komplikationer och annan samsjuklighet.

Syftet med den har rapporten ar att diskutera
influensa, riskgrupper och skydd bortom
sjalva influensasjukdomen.

Rapporten har tagits fram av

sanofi
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Introduktion

Ungefar en halv miljard manniskor
drabbas av influensa viarlden 6ver
varje ar, varav tre till fem miljoner
far allvarliga besvar dar upp till

650 000 fall har dodlig utgang. I
Sverige fick ungefar 16 000 personer
diagnosen influensa under sasongen
2023-2024, men upp till en femtedel
av befolkningen kan drabbas varje
sdasong. Personer over 65 ars dlder
samt spadbarn tillhér de grupper
som oftast behover intensiv- eller
specialistvard pa grund av svara
influensabesvar.2

Genom att varje ar i férebyggande syfte
vaccinera mot sasongsinfluensa ar det
madjligt att minska spridning av viruset,
men utéver skyddet mot sjukdomen i sig
kan vaccination aven innebara ett skydd
mot virusets allvarliga féljdsjukdomar.

Riskgrupper

Mot slutet av varje ar drar de allmanna
vaccinationskampanjerna igang i Sverige,
och vaccination mot influensa erbjuds till
personer i riskgrupp, eller personer som
arbetar i narhet till riskgrupper. Arbetet
ser lite olika ut mellan landets regioner,
men for personer i riskgrupp ar vaccina-
tion mot influensa alltid kostnadsfritt.

"Utover skyddet mot sjukdomen
1 sig kan vaccination dven
innebdra ett skydd mot virusets
allvarliga foljdsjukdomar"

Att tillhéra en riskgrupp innebar en 6kad
risk fér allvarlig sjukdom och i varsta fall
ddd vid influensasjukdom. Riskgrupper
utgors till exempel av personer med andra
befintliga sjukdomstillstand, daribland
diabetes, hjartkarlsjukdom, lungsjukdom,
lever- eller njursvikt samt andra tillstand

som innebar ett nedsatt immunfdrsvar.
Bade barn och vuxna omfattas av de
definierade riskgrupperna och de allra
yngsta och aldsta utgdr de mest utsatta
individerna.

Tidigarelagd vaccination 2024—2025
Normalt pabérjas influensavaccinationen
under november i Sverige, men for influ-
ensasasongen 2024-2025 gick Folkhal-
somyndigheten ut med en rekommen-
dation om att tidigarelagga insatserna.
Samordnade vaccinationsinsatser for in-
fluensa och covid-19 genomférs fran den
15 oktober i Sverige under 2024. Den
koordinerade vaccinationen gav relativt
god tackning sasongen 2023-2024, aven
om Sverige inte nadde den tédckningsgrad
som satts av Varldshalsoorganisationen
(WHO).

Enligt Folkhalsomyndigheten ger samvac-
cination en 6kad vaccinationstackning,
nagot som &r viktigt for att minska risken
for allvarlig sjukdom fran bade covid-19
och influensa. De tva sjukdomstillstdnden
har haft liknande toppar i smittspridning-
en, vilket har bidragit till beslutet om
samvaccination under de senaste vinter-
sasongerna.

Vaccination har méanga fordelar

En ytterligare méjlig vinst med vacci-
nation mot influensa utéver skydd mot
sjukdom och allvarliga féljdsjukdomar
4r en minskad belastning pa halso- och
sjukvarden.3#

I det preventiva influensaarbetet ar det
viktigt att alltid vaga in férdelarna med
vaccination ur ett bredare perspektiv.
Alltsd, inte stanna vid méjligheten att
forebygga influensasjukdom, utan aven
tanka bortom sjukdomen i sig: protection
beyond flu.



Om influensa

Influensa ar en smittsam virusorsakad
infektion som ger en allman sjukdoms-
kansla i kroppen, feber, hosta, ont i
muskler, leder och hals samt rinnande
nasa.

Personer som har en 6kad risk

att bli allvarligt sjuka av influensa
rekommenderas vaccination infor varje
influensasasong.

Riskgrupper inkluderar aldre (65+),
personer i medicinska riskgrupper, samt
alla i narhet till personer med kraftigt
nedsatt immunférsvar, inklusive vard-
och omsorgspersonal som arbetar nara
personer i riskgrupp.

Medicinska riskgrupper inkluderar
personer 6 manader - 64 ar med:

hjartkarlsjukdom
kronisk lungsjukdom
diabetes typ 1 och 2
leversvikt

njursvikt

immunsupression pa grund av
immunhammande behandling eller
sjukdomstillstand

sjukdom som orsakar kraftigt nedsatt
lungfunktion

graviditet (efter vecka 12)
andra tillstand som ger ett nedsatt
allmantillstand.

Personer som har hég feber som inte
ger med sig eller kommer och gar, samt
personer som ar gravida och uppvisar
influensasymtom bér séka vard.

Kélla: Folkhdlsomyndigheten

Sasongen 2023—2024

Under influensasasongen 2023-2024
var det relativt manga personer dver 65
ars alder som vaccinerade sig. Sdsongen
bérjade i mitten av november och bérja-
de avta under mars 2024. Allra flest fall
rapporterades under jul och nyar.

Aldre hardast drabbade

Personer dver 65 ars alder utgjorde den
grupp som hade flest antal fall, med cirka
300 drabbade per 100 000 invanare. Av
influensafallen, kravde 335 intensivvard
under perioden, varav 72 procent
tillhérde minst en riskgrupp.

Totalt 609 personer avled pa grund av
influensasjukdom under sasongen och
medeldldern pa de avlidna var 83 ar.
Dock &r det exakta antalet dodsfall svart
att mata pa grund av sjukdomens manga
komplikationer.

Tackningsgrad for vaccination
Ungefar 69 procent av personer dver 65
ars alder vaccinerade sig mot influensa
under sasongen 2023-2024, vilket ar
betydligt hégre siffror an fére covid-19
pandemin. Varldshalsoorganisationen
(WHO) har ett mal pd 75 procents tack-
ning. I fyra av Sveriges regioner ndddes
malet: J6nképing, Varmland, Vésterbot-
ten och Vastra Gétaland.?

Mindre spridning av luftvdgsvirus
Vintersasongen 2023-2024 beddéms ha
varit mindre intensiv an féregdende ar
gallande luftvagsvirus generellt. Fore
covid-19 pandemin var smittspridningen
for influensa ofta stérst under arets tre
forsta manader, men inféll tidigare under
2023-2024. Influensatyp A dominerade
primart.t



Vikten av att skydda personer i riskgrupp

Vanligaste medicinska riskgrupperna
Ungefar halften av alla influensapatienter
under 65 ars alder som krévde intensiv-
vard under sdsongen 2023-2024 tillhérde
en medicinsk riskgrupp.

De mest férekommande sjukdomstillstan-
den inom dessa grupper inkluderade kro-
nisk lungsjukdom, kronisk hjartsjukdom,

diabetes och nedsatt immunfdrsvar.”

Aven kraftig dvervikt, kroniska neurolo-
giska tillstand och sjukdomar vars be-
handling paverkar immunférsvaret, till
exempel cytostatika, anses 6ka risken for
allvarliga besvar fran influensa.®

Hjdrtkarlsjukdom okar risken
Hjartkarlsjukdom ar den ledande dbédsor-
saken i varlden och personer som lever
med hjartkarlsjukdom har en tydligt 6kad
risk att drabbas allvarligt av influensa.
Samtidigt kan influensa orsaka hjartkarl-
sjukdom hos den som tidigare varit frisk.

Studier har visat att risken att drabbas av
en hjartinfarkt kan vara upp till sex gang-
er hogre en vecka efter att en person fatt
influensa, jamfoért med fore insjuknandet.
Redan pa 1930-talet fanns det misstankar
om att influensa kunde utlésa kardiovasku-
lara handelser. Kopplingen mellan influensa
och hjartkarlproblematik ar idag kand.®

- Nyttan av att vac-
Ccinera sig mot in-
fluensa ar entydig
fér en person med
hjartkarlsjukdom fér
att minska risken for
Okad ohalsa, sager
Anders Akesson,
forbundsordférande,
Riksférbundet Hjart-
Lung. Att inte vacci-
nera sig ar att utsatta
sig for en stor risk.

Anders Akesson
Foto: Anders Norderman

Allvarliga foljdsjukdomar

For personer i riskgrupp kan influensa
fa allvarliga konsekvenser. Akuta
infektioner kan bland annat paverka
hjartat, aven fér personer utan tidigare
hjartkarlproblematik. Utdver det

skydd som influensavaccination kan
ge mot svarare influensasjukdom kan
vaccination aven skydda mot ett flertal
allvarliga féljdsjukdomar, daribland
exempelvis hjartinfarkt, stroke och
lunginflammation.1°

"Pa grund av de mdnga
komplikationer viruset kan
orsaka dr det svart att mdata
den direkta dodligheten"

- Vi inom Riksférbundet HjartLung ser att
fler insatser maste géras for att fler per-
soner med hjartkarlsjukdom vaccinerar
sig. Genom att vaccinera sig, sa skyddar
man sig sjalv och andra frén influensa.
En influensa som faktiskt for en person
med hjartkarlsjukdom kan innebara in-
tensivvard, sager Anders Akesson.

Aven bihadleinflammation och luftrorsin-
flammation ar vanliga féljdsjukdomar

till influensa for vuxna. For barn kan
aven 6roninflammation och pseudokrupp
forekomma.

Influensa utgdr en av var tids vanligaste
dédsorsaker, men pa grund av de manga
komplikationer viruset kan orsaka ar det
svart att mata den direkta dédligheten.!!

Underliggande sjukdomstillstand
Personer med andra sjukdomstillstand
som insjuknar i influensa har en 6kad risk
att drabbas av virusets allvarliga kompli-
kationer och rekommenderas darfor



vaccination. Till exempel har en dkad risk
for kardiovaskulara handelser pavisats
dven 6ka risken for svara besvar fran
luftvagsvirus, specifikt lunginflammation
och influensa.!?

Aven personer som lever med diabetes
(Typ 1 och Typ 2) rekommenderas vac-
cination mot influensa pa grund av den
Okade risken.3

- Eftersom personer
med diabetes ar i
risk for allvarlig in-
fluensa ar det viktigt
med 6kad informa-
tion och kunskap
med slutmal att fler
vaé:cinerar sig. Fler
maste veta om ris-
ken helt enkelt - vi
rader medlemmar
att tala med sin
diabetesskoterska
och ldsa pd 1177, sdger Thomas Magnus-
son, ordférande, Diabetes Sverige.

Thomas Magnusson
Foto: Diabetes Sverige

Aldre extra utsatta

Personer déver 65 ars alder utgér en av
de mest utsatta grupperna nar det galler
svara besvar fran influensa.

"Aven personal inom
halso- och sjukvarden
som arbetar med
personer 1 riskgrupp
rekommenderas
vaccination mot influensa”

- For varden &r det
viktigt att informe-

ra personer fran 65
ar om influensa och
mojligheten till skydd.
En enkel 3tgérd kan
vara att patala vac-
cinationsmojligheten
nar patienten redan
befinner sig i varden
av andra anledningar,
sager Asa Lindestam,

Asa Lindestam
Foto: Anneli Nyg8rds

ordférande for Pensionarernas Riksorga-
nisation, PRO. Det &r ocksa viktigt att alla
regioner hjalper Sverige att dka tack-
ningsgraden foér influensavaccination ge-
nom proaktivitet samt genom ett skydd
som ar tillrackligt for oss aldre.

Aven personal inom hélso- och sjukvar-
den som arbetar med personer i risk-
grupp rekommenderas vaccination mot
influensa, exempelvis inom hemtjansten
och pa sarskilda boenden. Detta for att
minska risken att sprida viruset till pa-
tienterna.

Influensa ger:

8 ganger 6kad risk for stroke inom
nagra dagar efter infektion.!4

10 ganger dkad risk fér hjart-
infarkt inom nagra dagar efter
infektion.t®

Av dldre vuxna som sjukhusvar-
dats for influensa behdéver 23%
hjalp fran andra i vardagen.6

74% 06kad risk féor onormala
glykemiska handelser hos vuxna
med typ 2-diabetes.t’

8 ganger 6kad risk for lunginflam-
mation hos barn.®




Expertperspektiv

Ole Frébert, MD, PhD, professor vid Orebro
Universitet och vid Steno Diabetes Center
i /&rhus, Danmark har sett effekterna av
influensavaccination bortom skyddet mot
just influensa. Framfor allt vad galler
hjartkarlsjukdom.

- Influensavaccination skyddar antagligen
mot en hel del andra sjukdomar, men dar
vi har bast evidens, det ar inom hjartkarl-
sjukdomar, sager Ole Froébert. Dar vet man
att influensavaccination har en viss skyd-
dande effekt.

40 procent minskad risk for dod

Ole Frobert ledde en stor internationell
studie dar patienter fick influensavaccin
eller placebo inom tre dygn efter ett
kranskarlsingrepp.t®

- Far en patient influensavaccination direkt
efter en hjartinfarkt sd ger det ett uttalat
skydd. Studien visade att det minskar ris-
ken for dod med upp till 40 procent.

Studien utfordes bland 2 571 patienter
under flera influensasdsonger i atta lander,
inklusive Sverige, Danmark och Norge.
Effekten mattes i forekomsten av dodsfall,
hjartinfarkt och blodproppar upp till ett ar
efter insjuknandet.

- Det var véldigt fa som fick en ny hjart-
infarkt och avseende dodsfall s& sag vi en
ganska uttalad och saker effekt, vilket var
mer &n vi hade hoppats pa! Sa det finns
en Overlevnadsvinst i att helt enkelt vacci-
nera sig en gang per ar.

Lovande resultat inom diabetes

Studien har varit avgdrande for de nya
europeiska riktlinjerna, dar influensavaccin
nu rekommenderas som standardbehand-
ling efter hjartinfarkt.

I Arhus dé&r Ole Frobert ocksa arbetar pa-

Ole Frobert
Foto: Engedal Fotografi

gar en studie kring influensavaccination for
personer som lever med Typ 1-diabetes.

- Patienter, framférallt barn, med Typ 1-di-
abetes som kommer in pa sjukhus i Dan-
mark erbjuds influensavaccination och sa
testar vi om det kan bromsa utvidgningen
av diabetes. Det finns just nu lite data som
kan stddja detta, men vi hoppas pa att
vara fardiga om tva ar och ar hoppfulla pa
att se fler resultat da.

I en del lander erbjuds vaccination mot
influensa brett till hela befolkningen, vilket
Ole Frobert anser kan vara ett bra satt att
skydda de med underliggande hjartkarl-
sjukdom. Han anser att Sverige generellt
sett har varit bra pa att vaccinera perso-
ner dver 65 ar mot influensa, men att det
finns stor forbattringspotential nar det
galler personer under 65 &r med hjartkarl-
sjukdom.

Bra att vaccinera sig tidigt

Sedan studien fran Orebro universitet ge-
nomfdrdes har effekten av influensavacci-
nation for hjartkarlpatienter dven pavisats
i ett flertal registerstudier.

Angdende tidigareldggandet av influ-
ensavaccinationen i Sverige fér sasongen
2024-2025 anser Ole Frobert att det inte
finns nagot konkret svar pa exakt nar det
ar bast att genomféra vaccinationen:

- Jag skulle bara saga att det ar bra att
vaccinera sig, och att géra det sa tidigt
som majligt.



"Det finns en
overlevnadsvinst 1 att
helt enkelt vaccinera
sig en gang per ar"

— Ole Frobert




Att forebygga det som kan forebyggas

Aven om det inte finns ett vaccin for
varje sjukdom, finns det flera mot influ-
ensa. Battre investeringsval och tydliga
evidensbaserade policyer och rekommen-
dationer behovs for att sdkerstalla att
ratt vaccin ndr de mest utsatta personer-
na.

Olika typer av influensavaccin

Det finns olika typer av influensavaccin,
bland annat standarddosvaccin som ges
till de flesta som vaccinerar sig. Det finns
aven forstarkta vaccin som ar speciellt
framtagna for att ge battre skydd till
ildre, som svarar sdmre pa vanliga influ-
ensavaccin pa grund av svagare immun-
respons. Genom att férstarka vaccin kan
ett battre skydd uppnas.

Det finns olika satt att forstarka vaccin
pa. Vissa innehaller en hégre dos for att
ge starkare respons, sa kallat hogdos
influensavaccin, medan andra vaccin har
en "adjuvans” som fdrstarker effekten

- adjuvanterat vaccin.

Foér barn och unga (upp till 17 ar) kan
utdéver standardvaccin aven en vaccintyp
med levande, forsvagade virus ges via
nasspray.?2°

Utbredd anvdandning av forstdarkt vaccin
I Sverige rekommenderas forstarkta
vacciner mot sasongsinfluensa framst till
personer som bor pa sarskilda boenden
fér aldre (SABO), det vill sdga en liten
andel av de aldre.?!

Allt fler landers halsomyndigheter re-
kommenderar férstarkta influensavaccin
som forstahandsval for aldre framfor
standarddosvaccin, och erbjuder darmed
det basta skyddet mot influensa och dess
komplikationer. Bland annat har Tyskland
rekommenderat hdgdosvaccin for influen-
sa till alla 6ver 60 ar sedan 2021.

"Det finns olika sdtt
att forstdrka vaccin pa”

En dansk studie som jamfért standard-
vaccin med hdgdosvaccin fér individer
dver 65 ar fann att hégdosvaccin associe-
rades med farre sjukhusinldggningar pa
grund av influensa och lunginflammation.
Sundhetsstyrelsen i Danmark rekommen-
derar infor sasongen 2024-2025 férstarkt
influensavaccin till alla éver 70 ar.22
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Figur 1. Lander med specifika rekom-
mendationer kring forstarkt vaccin
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Vad bor styra valet av influensavaccin?
Influensa och tillhérande komplikationer
orsakar en betydande sjukdomsboérda.
Beslut om policy fér influensavaccination
och val av vaccin bér beakta:

Kliniska resultat:

e Infektionsdata pa laboratoriebekréfta-
de influensafall.

e minskning av sjukhusvistelser for att
visa paverkan pa allvarliga influensa-
relaterade komplikationer

Robust metodologi:

e Randomiserade studier i kliniska och
verkliga miljéer.

e Standarddos influensavaccin som
minsta jamforelse.

e Konsekventa resultat dver flera
sasonger och oberoende av studie-
design.

Battre policy for influensavaccination gér
hand i hand med att uppnd@ WHO:s mal
om 75 procent tackningsgrad fér rekom-
menderade grupper och sakerstaller att
vi forebygger alla de influensainfektioner
och féljdsjukdomar vi kan férebygga.



Behandling & status idag

Preventiva insatser

Férekomsten av influensaviruset varierar
fran ar till &r, men normalt drabbas mel-
lan fem och tio procent av befolkningen.
Virustyperna A och B ar vanligast i Sveri-
ge och bada har flera subtyper.

Férebyggande atgérder for vardpersonal
eller personal pd boenden dar personer i
riskgrupp bor inkluderar noggrann hand-
hygien, arlig vaccination och generell
aktsamhet, som att hosta eller nysa i
armvecket.

For extra utsatta individer kan antivirala
lakemedel ges i forebyggande syfte, som
profylax.

Behandling efter stdlld diagnos
Provtagning sker med hjalp av diagnos-
tik fran luftvagarna. Andra tillstdnd med
liknande symtom inkluderar covid-19,
blodférgiftning (sepsis), bakteriell lungin-
flammation samt andra infektioner i dvre
luftvagarna.

Egenvard for influensapatienter inklude-
rar vila, rikligt med dryck och feberned-
sattande lakemedel vid behov. Patienter
som drabbas av bakteriell lunginflamma-
tion i samband med influensa rekommen-
deras antibiotika.?’

Behandling med ECMO (extrakorporeal
membranoxygenering) sétts in dad det
uppstar ett behov av extern syresattning
for hjarta och lungor. Under sasong-

en 2023-2024 noterades ett hégt antal
patienter som behandlades med ECMO
jamfért med tidigare sasonger.3®

"Under borjan av sasongen
2018—-2019 var dodstalen
hoga i Sverige”

Resistens mot antiviral behandling
Den antivirala behandling som kan sat-
tas in mot influensa fanns tidigare i tva
sammansattningar, men sedan 2009 har
majoriteten av influensa A pavisat resi-
stens mot den ena sammansattningen,
som inte langre rekommenderas.

Under varje influensasasong beaktas
virusets varianter och resistens mot olika
antivirala kompositioner for att sakerstal-
la att resistensnivaerna inte 6kar. I Eu-
ropa har endast I3ga nivaer av resistens
mot antiviral behandling pavisats under
de senaste influensasasongerna.®

Svdra besvar & dodsfall

Intensiva influensasasonger har periodvis
bidragit till att korta svenskars medellivs-
langd. Under bdrjan av sasongen 2018-
2019 var dodstalen hdéga i Sverige.*®

Figur 2. Antal avlidna i influensa och
lunginflammation fran 2015-2024
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Kélla: Statistiska Centralbyr8ns dédsstatistikregister



Under covid-19 pandemin sags en ned-
gang i antalet dodsfall orsakade av influ-
ensa, men efter pandemin har siffrorna
sakta dkat igen. Kombinationen av influ-
ensa och lunginflammation tog 1 897 liv
under sasongen 2023-2024 i Sverige.*

Varlden dver dor flera hundratusentals
méanniskor av influensa varje ar. Av dessa
estimeras ungefar 400 000 vara pa grund
av komplikationer med andningsorganen
och 300 000 pa grund av hjartkérirela-
terade komplikationer. Dodstalen ar fler

i Sydamerika, Afrika och sédra Asien an

i Europa och Nordamerika pa grund av
samre generell grundhalsa, begransad
tillgang till sjukvard och lagre vaccina-
tionstackning.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO)

och Unicef ar det strax under tjugo lan-

der i vérlden som inte har nagon tillgang
till influensavaccin éverhuvudtaget.+?

Vaccinationsinsatser
Varldshalsoorganisationen (WHOQO) etable-
rade 2003 malet att 75 procent av alla
aldre personer i EU-lander skulle vara
vaccinerade mot influensa innan 2010.
Endast Nederlédnderna uppnddde malet
innan 2010, och aven idag ar tacknings-
graden I13ngt ifran malet i manga lander.
Siffrorna har generellt 6kat sedan
covid-19 pandemin, vilket estimeras bero
pd en 6kad oro att drabbas eller rdka
smitta andra.

"Utover data kring
vaccination for 65+ saknas
pa manga hall i Europa
statistik for vaccination av
ovriga riskgrupper”

Statistik saknas for vissa riskgrupper
Utdver data kring vaccination fér 65+
saknas p& manga hall i Europa statistik
for vaccination av dvriga riskgrupper, sa
dven i Sverige, detta pa grund av det inte
finns ett vaccinationsregister fér andra
riskgrupper. Cirka 4 procent av individer
under 65 ars alder vaccineras idag.

13

Enligt EU:s smittskyddsmyndighet ECDC
(European Centre for Disease Prevention
& Control) ar det nio lander inom EU som
inte alls eller bara delvis finansierar influ-
ensavaccination for personer med kronisk
leversjukdom, nedsatt andningsfunktion,
kroniska neurologiska sjukdomar eller
sjuklig fetma. Grupper som inkluderas i
andra landers preventiva insatser mot in-
fluensa. Sverige réaknas som ett av dessa
nio lander eftersom vaccinationsinsatser
endast finansieras p5 regional nivd, men
inte nationellt.

Folkhalsomyndigheten [amnade 2016
forslag till regeringen om inférande av ett
sarskilt vaccinationsprogram mot influen-
sa som inkluderade de riskgrupper som
idag rekommenderas influensavaccina-
tion: individer som &r 65 ar och aldre,
gravida i andra och tredje trimestern,
samt medicinskt definierade riskgrupper
med okad risk for allvarlig sjukdom och
déd pd grund av influensa. Regeringen
har 8 ar senare fortsatt inte tagit beslut
kring detta.*3

Under influensasasongen 2020-2021
vaccinerade Sverige 60 procent av alla
éver 65 ar, vilket gjorde att vi 1dg 15
procent under malet fran Varldshéalsoor-
ganisationen (WHO). Endast fyra lander
rapporterade statistik fér personer i med-
icinska riskgrupper till ECDC - Sverige
var inte ett av dem.*

Influensa kan bli starten pa en nedat-
gaende hélsospiral och orsaka svara
foljdsjukdomar for personer i riskgrupp.
Folkhalsomyndighetens rekommendation
for influensavaccination inkluderar samtli-
ga riskgrupper, inte bara 65+.

|



Sjukdomsborda & halsoekonomi

Sjukdomsborda

Influensasasongen infaller under varje
vinterhalvar, da l1aga temperaturer ékar
sannolikheten for att bli sjuk. Kroppen kan
inte bekampa viruset lika effektivt nar kall
luft kommer in i nésa och luftvagar, darfér
blir vi mer mottagliga fér virus.

Under vintermanaderna kan upp till en
femtedel av befolkningen bli smittade av
sasongsinfluensa, sa sjukdomsbérdan

ar stor. Dock &r den exakta paverkan pa
samhallet svar att mata, da viruset ut-
Over faktiskt sjukdom
dven gor intryck pa
indirekta parametrar,
som 6kade vardkostna-
der och férlorad ar-
betstid.

Faktorer som férsvarar estimerandet av
sjukdomsbdérda inkluderar bland annat
utmaningen att sarskilja influensa fran
andra virus med liknande symtom, speci-
ellt dar tillgdng till bra laboratorietestning
ar begransad, samt att estimaten ofta
maste baseras pa inkompletta data.

Palitliga estimat for sjukdomsbérda behdvs
for att:

e fa en béttre forstaelse for influensa,
speciellt bland riskgrupper.

e kunna ta evidensbaserade beslut kring
fordelning av resurser, till exempel
vaccin, vid preventivt arbete.

e mdjliggbra utvardering av olika in-
satser och dess kostnader, som kan
minskas med hjalp av vaccination.*®

Direkta & indirekta kostnader

Generellt kan sjukdomsbérdan delas i tva
delar; direkta och indirekta kostnader.
Den férstnamnda innefattar allvarlig sjuk-
dom och déd medan den andra innefattar

"Under vintermdanaderna
kan upp till en femtedel av
befolkningen bli smittade"
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ekonomisk paverkan for personer som
maste stanna hemma fran arbetet pa
grund av sjukdomen. Indirekta kostnader
inkluderar aven produktionsférlust och
ett 6kat tryck pd samt stérre kostnader
for halso- och sjukvarden.

De virustyper som cirkulerar ser olika ut
fran sdsong till sdsong, vilket tillsammans
med en varierande immunitetsgrad hos
befolkningen ocksd paverkar sjukdoms-
bérdan.4®

Vard & behandling
Konkreta kostnader for
sjukvarden inkluderar
bland annat differenti-
aldiagnostik fran labo-
ratorium, vilket kostar
omkring 2,500 SEK
per enskilt prov. Att testa for resistens-
benamning kostar cirka 5,300 SEK per
enskilt prov.*” Under 2022-2023 analyse-
rades omkring 325 000 prover fér influ-
ensa.*®

Intensivvard, ECMO, ldkemedel, pre-
ventiva insatser och vardpersonal utgor
endast nagra delar av kostnadsparaplyet
for influensa. Samsjukligheten fran andra
tillstand gor den faktiska kostnaden svar
att berakna. En amerikansk studie visade
att den direkta kostnaden var cirka 3 800
USD per influensapatient under sasongen
2018-2019, motsvarande 39 000 SEK.
Estimatet gjordes pa bland annat behovet
av intensivvard och andningsstéd.*°

Det ar viktigt att aven beakta parametrar
kring forlorad livskvalitet i de indirekta
kostnaderna fér influensa. Dessa inklude-
rar bland annat halsorelaterad livskvalitet
och kvalitetsjusterade levnadsar.

En engelsk studie visade att viruset
resulterade i mellan 9,6-10,7 dagars
sjukdom, varav 41-50 procent av fallen



krévde att minst en person i hushallet var
hemma fran arbetet i 3,4-5 dagar. Bland
sjuka barn var 31-56 procent franvaran-
de fran skolan och i 42-70 procent av
barnens fall kravdes att en vuxen stanna-
de hemma med det sjuka barnet.

Figur 3. Franvaro fran arbete och

skola under influensasjukdom
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for minst en franvaro fran hemma med
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Paverkad livskvalitet

De aspekter av livet som paverkades

mest under sjukdomsperioden var att
skdta vardagsaktiviteter och hantera

smaérta samt minskad rorlighet. Aven

angest och egenvard blev problematiska
att hantera. Mer allvarlig sjukdom kunde
ses ha stor paverkan pa livskvaliteten
under sjukdomen.>°

Nivd av paverkan pa livskvaliteten skiftar
mycket mellan individer, men personer i
hégre alder och i andra riskgrupper tillhér
de som paverkas mest.

Kostnadseffektiviteten i att erbjuda for-
starkt influensavaccin till den aldre be-
folkningen har pavisats i studier, bland
annat i vart grannland Finland. Ré&tt
vaccin till ratt individ kan minska antalet
sjukhusinlaggningar och det sasongsba-
serade tryck pa halso- och sjukvarden
som vintersasongerna innebar. Inte minst
med tanke pa ett samtidigt dkat tryck
fran personer som insjuknar i covid-19.5!

Skydd fran flera hall

Prevention genom vaccination skyddar
samhéllets mest skora individer fran all-
varlig sjukdom och doéd.

- Vi maste komma ihag att influensavac-
cination fungerar pa tva satt: mot sjal-
va influensasjukdomen, men ocksd mot
nadgot mer som vi dnnu inte helt forstar,
sager Ole Frdbert. Till exempel finns det
en risk att dé under det férsta aret efter
en hjartinfarkt, men influensavaccination
kan minska den risken avsevart. Influ-
ensavaccination skyddar mot influensas-
jukdom och verkar dessutom vara myck-
et effektivt mot hjartkarlhandelser.




Med blicken
mot framtiden

En av fem drabbas av influensa varje
vinterhalvar och personer i risk som inte
ar vaccinerade riskerar allvarlig sjukdom.
Anda ligger Sverige efter nar det géller
det preventiva arbetet.

Vi behdver se till att ge ratt vaccin till
varje individ och félja vara grannlédnder
genom att erbjuda ett utdkat skydd till
65+ genom forstarkt influensavaccin.

Idag ligger det stora fokuset pa att vac-
cinera personer dver 65 ars alder, men
Sverige far inte glémma att personer i
dkad risk att drabbas svart dven utgors
av andra grupper i samhallet.

Efter varje influensasasong insamlas data
kring vaccinationstackningsgrad, men
endast kring just riskgruppen 65+, sa
statistik for andra riskgrupper saknas
nastan helt. Punktkontroller visar att
ovriga riskgrupper inte nadr den vaccina-
tionsgrad som kravs for fullgod preven-
tion.

Manga personer kanner inte ens till att de
tillhdr en riskgrupp och darmed ar en del
av mélgruppen for influensavaccination.
Till exempel personer som lever med
diabetes, kronisk lungsjukdom eller som
har haft en hjartkarlhandelse.

Det skulle vara en stor vinst fér Sverige
och fér enskilda individer om flera i risk-
grupp vaccinerade sig enligt Folkhal-
somyndighetens rekommendation.

"Mdnga personer kdanner
inte ens till att de tillhor

en riskgrupp”
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Malsdttning

Idag finns goda insatser for att na
malgruppen 65+ med information
om influensavaccination, men vi
behdver gora mer.

For att skydda samhallets mest
skdra individer mot allvarlig sjuk-
dom och ddd som ett resultat av
influensa behdéver Sverige:

e implementera ett nationelit
program for influensavaccina-
tion av samtliga riskgrupper.

uppdatera insamlandet av
statistik for vaccinationstack-
ningsgrad, sa att samtliga risk-
grupper inkluderas.

folja de europeiska riktlin-
jerna och géra influensavacci-
nation till standardbehandling
efter hjartinfarkt i hela landet.

oka kunskapen bland alla
riskgrupper genom att ga ut
med bredare och riktade infor-
mationsinsatser.

sakra det basta skyddet for
aldre genom att gora forstarkt
influensavaccin till standard for
65+.

Det ar dags att félja Folkhalso-
myndighetens rekommendationer
och se till att samtliga riskgrupper
far tillgang till information om och
vaccination mot influensa.

Sverige maste bredda perspektivet
och tanka bortom influensasjukdo-
men i sig - protection beyond flu.
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